
 

 

 
 
 
 
 

   
 

 
Mobilisez-vous contre le cancer du sein, relevez un défi 
solidaire ! 
 
Pourquoi participer ? 
 
Chaque année au mois d’octobre, la campagne internationale Octobre Rose sensibilise à la 
Prévention et au Dépistage précoce du cancer du sein. 
En 2026 nous vous proposons de vous mobiliser en organisant un défit solidaire dans votre 
structure. 
 

Comment participer ? 
 

• Choisissez un défi parmi les suggestions ou inventez le vôtre. 
• Mobilisez vos équipes, bénévoles, adhérents ou collègues. 
• Communiquez en interne ainsi que sur vos réseaux sociaux avec le 

Hashtag #OctobreRoseComitéFéminin49 
• Partager vos photos, vidéos et résultats pour inspirer d’autres initiatives. 
• Organisez une collecte de fonds (vente de gâteaux, tombola, dons libres etc…) au profit 

du Comité Féminin 49 afin de soutenir la recherche et les diNérentes associations 
d’accompagnement dans notre département. 

• Proposez-nous votre défi, envoyez-nous si vous pouvez un visuel sur cette boîte mail : 
comitefeminin49defis@gmail.com et uniquement à cette adresse mail ! 

• Sous réserve de validation de votre proposition par le Comité Féminin 49, nous pourrons 
vous transmettre notre logo pour figurer sur votre visuel. 

• Une fois validé votre défi sera relayé sur nos réseaux pour lui oNrir une plus large visibilité ! 
 

Exemples de défis solidaires. 
 
Défis sportifs 
 

• Marche rose : organisez une marche en rose dans votre commune, votre entreprise. 
• Vélo Elliptique en entreprise : Bouger Ensemble pour la Santé ! 
• Défi 10 000 pas/jour : tous vos salariés s’engagent pour une semaine. 
• Séance de yoga zumba rose avec participation solidaire 
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Objet : Renouvelez votre participation pour Octobre Rose Angers 2024 
 
 
 
 
Cher Partenaire, 
  
L’ensemble des membres du Comité Féminin 49 et sa présidente, Marie-Anne Béchu vous remercient de votre 
précieux engagement cette année encore pour Octobre Rose. Nous vous espérons tous en forme et fiers de l’ensemble 
des actions que vous avez pu mener tout au long de l’année 2023. 
 
Le Comité Féminin 49, Association loi 1901 à but non lucratif, reconnue d’intérêt général, se compose de membres 
BENEVOLES. Il organise la manifestation OCTOBRE ROSE ANGERS depuis 2010. Cet évènement a pour objectif de 
sensibiliser à la Prévention et au Dépistage précoce des Cancers du sein.  
 
L’intégralité des bénéfices d’OCTOBRE ROSE ANGERS et tous les dons sont  reversés dans le département à la 
recherche et aux associations qui aident les  femmes pendant et après les traitements.   
https://comitefeminin49.fr/pourquoi-donner/#versementsbenefices  
 
 
Lors de notre soirée partenaires qui s’est déroulée le 21 mars 2024, nous avons pu remettre les bénéfices 2023, soit  
155 000 Euros répartis comme ci-dessous : 
 
- 30 000 € - Louis-Marie Bachelot : Projet GlioCure en collaboration avec l’ICO pour le développement du GC01.1 : 

médicament thérapeutique efficace ciblant la  tubuline pour le traitement des cancers. Phase 1-  
- 77 500 € - Sophie Lelièvre : ICO : PROJETJ et projet ESPERE : phase 1 et Etape 1 : établissement d’une banque 

virtuelle internationale de composés bioactifs 
- 16 000 € - Nicolas Paillocher : Cité des Soins : prise en charge de 80 patients (séjour nautique, marche octobre rose, 

nordi cancer etc…) 
- 2 000 € - Caroline Dufour : ICO : défi YOGA : yoga pour 9 personnes 
- 3 500 € - Laurence Sallé : SCO ESCRIME – ESCRIME RISPOSTE : tenues d’escrime, matériel pédagogique et 

heures nouveau créneau : 13 personnes 
- 1 500 € :  Cécile Gillet : Genetic Cancer : Box Géneticancer et lancement Box sans gène 
- 10 070 € : Charlotte Huet : CHU Angers : 100 séances socio-esthétiques 
- 9 930 € : Charlotte Huet : CHU Angers : Chariot multisensoriel avec l’accompagnement des patients dans la 

gestion de leur douleur et/ou anxiété 
- 3 500 € : Valérie Gaudinière : Vivre Comme Avant : frais accompagnement des malades femmes, formation des 

bénévoles, communication 
- 1 000 € : Muguette Muller : Pink Ladies : soutien général à l’association 
 
 
 
 
 

 



 

 

• Matchs inter clubs…. 
 
Défis créatifs 
 

• Dress code rose : une journée tous en rose au bureau, à l’atelier, à l’école. 
• Vitrines ou bureaux décorés en rose : concours entre services ou commerces. 
• Photo challenge en rose : team en rose sur une photo de groupe. 
• Flash mob. 
• Mur de messages d’espoir : chacun laisse un mot, un message, un dessin. 

 
 
Défis solidaires 
 

• Vente d’objets, de gâteaux roses ou organisation d’une pause -café solidaire. 
• Collecte de soutien-gorge usagés 
• Tombola, vide-dressing entre collègues etc… 
• Place à vos idées !!!! 

 
 
Défis de sensibilisation 
 

• Atelier autopalpation et prévention animé par un professionnel de santé. 
• Conférence ou témoignage d’une personne touchée. 
• Quiz Santé autour du cancer du sein. 

 
 

Communiquez sur vos actions 
 
Publiez vos actions sur vos réseaux avec l’hashtag oXiciel : 
#DéfitComitéFéminin49 
Mentionnez l’association pour que nous partagions vos initiatives !! 
 
N’oubliez pas de prendre des photos, de filmer vos défis, de recueillir des témoignages : 
chaque geste partagé peut inspirer d’autres personnes à agir. 
 
 

Des questions ? Besoin d’aide pour lancer votre défi ? 
N’hésitez pas à me contacter par téléphone 
 
Béatrice Fouache : 06 14 25 09 10 
Ou grâce à cette boîte mail spécifique Défis 
 
Comitefeminin49defis@gmail.com 
 
Nous sommes à votre écoute pour vous accompagner dans l’organisation de vos défis en 
faveur d’Octobre Rose 2026  


